
 

 

Discours de rentrée pour les élèves de Terminale 

 

Bonne rentrée au lycée Joseph Desfontaines. Toute l’équipe éducative du lycée 
est ravie de vous accueillir pour cette rentrée en classe de Terminale générale ou 
technologique. Nous sommes ravis de vous retrouver, vous découvrir pour les 
nouveaux personnels et moi-même. Nous espérons que vous avez passé un bel 
été, plein de joie et d’insouciance, reposant. 

Vous voici au bout d’un chemin, avec une grande porte à franchir, celle du 
Baccalauréat. Dix mois. 36 semaines scolaires. Autant dire que demain vous aurez 
fini votre scolarité au lycée et la porte de l’enseignement supérieur se sera 
ouverte devant vous.  

Dix mois d’efforts. Le baccalauréat général vise à consolider votre culture générale 
à travers 7 matières : français, philosophie (Terminale), histoire-géo, 
enseignement moral et civique (EMC), langues vivantes A et B, éducation physique 
et sportive (EPS) et enseignement scientifique. Cette culture générale est 
complétée par des enseignements de spécialité visant à façonner un parcours 
personnalisé et adapté à vos goûts et à votre projet professionnel. Certains 
d’entre vous ont également pris des enseignements optionnels pour approfondir 
certaines disciplines ou en découvrir de nouvelles (mathématiques expertes, 
mathématiques complémentaires, théâtre, cinéma...).  

Dix mois de réflexion, beaucoup moins même avec ParcourSup. L’orientation 
scolaire est un processus de réflexion vous permettant à vous, lycéens, de choisir 
entre les différentes filières et métiers possibles pour construire votre avenir 
scolaire et professionnel. Pour cela vous devez vous intéresser à la fois à vos 
intérêts, à votre parcours scolaire actuel et antérieur mais aussi à votre 
personnalité. 

En tant que cheffe d’établissement, je me dois de vous dire que cette année est 
importante pour vous, votre réussite et une orientation choisie ; qu’il faut écouter 
les conseils de vos enseignants et des autres personnels, de vos parents : travailler 
régulièrement, ne pas relâcher vos efforts. Je veux vous dire aussi de ne pas 
considérer cette année comme irrémédiable : non, votre vie ne se joue pas ici et 
maintenant. L’important cette année est de choisir une formation, universitaire 
ou professionnelle, qui vous permette de vous insérer socialement et 
professionnellement. Une première formation. Un premier métier. Pôle Emploi 
estime actuellement que les jeunes actifs d'aujourd'hui changeront en moyenne 
13 à 15 fois d'emploi au cours de leur vie. 44 % des jeunes adultes ne savent pas 
s'ils souhaitent exercer le même métier toute leur vie et seuls 26 % d'entre eux se 



projettent dans la même profession. France Travail nous dit aussi que 85% des 
emplois de 2030 n'existent pas encore. 

Alors vous pouvez relâcher la pression de l’orientation. Aujourd’hui, la formation 
est possible tout au long de la vie. Une pilote de chasse, un ingénieur agronome, 
un gendarme ou une commerciale en assurances deviennent professeurs des 
écoles, des professeurs choisissent eux de devenir musicologue, producteur de 
fromages de chèvres ou graphothérapeute. Des cadres mutualistes, des 
techniciens sont devenus commerciaux, boulangers ou assistants sociaux. Bref. 
Ne vous mettez pas la pression pour trouver LE métier que vous ferez TOUTE votre 
vie. Ce que l’Ecole attend de vous cette année, c’est de choisir une première 
formation, dans un domaine qui vous plait, dans lequel vous avez des 
compétences et qui correspond à votre tempérament. Ce que le lycée vous 
apporte, c’est une culture générale, des habitudes de travail, le développement 
de vos capacités intellectuelles, et des capacités à vous orienter, ce qui vous 
permettra de vous former à un nouveau métier si vous en éprouvez l’envie ou le 
besoin. C’est pour cela qu’un travail régulier est important, la visée du lycée n’est 
pas seulement l’obtention du Baccalauréat, c’est l’acquisition d’un potentiel 
d’évolution qui fera que vous vous sentirez capable de changer de chemin quand 
vous le voudrez. 

Je vous citerai Albert Schweitzer, médecin, musicien et philosophe, qui a reçu le 
Prix Nobel de la paix en 1952. Il disait « Le succès n'est pas la clé du bonheur. Le 
bonheur est la clé du succès. Si vous aimez ce que vous faites, vous réussirez ». 
Alors aimez ce que vous faîtes, prenez plaisir à apprendre, à découvrir, à partager. 
Vous êtes à l’aube de votre vie d’adulte. La motivation doit maintenant venir de 
vous, elle doit être intrinsèque, c’est-à-dire que vous réalisez une activité car en 
elle-même cette activité vous intéresse et vous procure spontanément du plaisir, 
de la satisfaction. Ayez cela à l’esprit lorsque vous complèterez ParcourSup.  

Aujourd’hui, l’Ecole ne se soucie pas que des connaissances et compétences 
scolaires. Votre bien-être est au cœur de la politique éducative. Les enjeux de 
santé sont intégrés aux programmes scolaires, et la lutte contre le harcèlement et 
les discriminations fait l'objet de campagnes tout au long de l'année, vous êtes 
d’ailleurs régulièrement mobilisés sur ces sujets. Prenez soin de vous, respectez 
votre corps et votre personne, et gardez à l’esprit que votre santé, morale et 
physique, votre bien-être nous intéresse tout autant que vos résultats. 

Toutes l’équipe éducative se joint à moi pour vous souhaiter une année studieuse 
évidemment, mais également épanouissante, qui vous permette de vous orienter, 
de faire des choix et de réussir votre orientation post-Bac.  

 

A Melle, le mardi 3 septembre 2024 
Mme Laetitia Chardavoine, Proviseure du Lycée J. Desfontaines 

 


